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Estimados Padres;

Esperamos que usted y su niño(a) disfruten 
de las actividades incluídas en este folleto. Su 
niño(a) estará deseoso de aprender y listo para 
tener éxito con un fundación sólida y con el 
apoyo de los padres.

Diviértase con su niño(a), 

El Personal de EdAdvance

Jardín de la Infancia: Ayudando a su niño(a) al 
dar el siguiente paso

Kindergarten: Como Ayudar a su Niño a Dar el Paso         1
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Primeros Pasos
El Año Antes del Kindergarten*

Beneficios:  El año antes del Kindergarten ya se debe cimentar las bases para la transición de su niño al kindergarten.  Se 
puede empezar el proceso por:

 � Identificando la escuela donde su niño asistirá el próximo año, o en algunos casos, elegir la escuela.

 9   En algunos estados, los padres pueden matricular a sus niños en la escuela que ellos elijan o en una escuela 
      Magnet.  Averigüe si ésa podría ser una opción para usted.

 � Visitando la escuela o escuelas que su niño pueda asistir.  Lleve a su niño consigo allí.

 � Obteniendo la siguiente información de cada escuela:  

 9   Una lista de los requísitos de entrada (inmunizaciones, documentos, edad del niño, examen físico, etc.). 

 9   Un formulario de inscripción.

 9   El calendario y horario escolar.

 9   La información sobre los programas antes y después de la escuela (llame al 1-800-852-4314 para los    
    Programas para la Edad Escolar del EdAdvance).

 9   La información sobre el transporte (paradas del autobús escolar, horario, número de teléfono de la oficina de   
    transporte del distrito, reglas).

 9   Las fechas de matrícula para kindergarten y/o la evaluación. 

 9   Qué opciones se ofrece para el almuerzo, los requísitos hay para el almuerzo gratis o a precio reducido, y el   
    costo del almuerzo. 

 9   Una descripción del programa de kindergarten.

 � Cuando se ha elegido la escuela del niño: 

 9   Consígase el nombre del director de la escuela, la secretaria de la escuela, los maestros de kindergarten, de la   
    bibliotecaria, etc.  Esto le ayudará a empezar a hablarle a su niño de los empleados de la escuela de una manera   
    positiva.

 9   Averigüe cómo usted puede ayudar en la escuela.  Si es posible, sirva de voluntaria/o en la escuela. 

 9   Averigüe si la escuela permitirá a su niño comer en la cafetería de la escuela el año antes del kindergarten.  Si se  
    lo permite, aprovechése de esta oportunidad cuando sea posible.

 �  Empiece a comunicarse con otras familias.  Encuentre a otras familias con niños que van a entrar al kindergarten en 
la misma escuela el próximo año.  Este es una buena oportunidad para conocer a los otros padres.  Se pueden darse 
apoyo en una emergencia, tomar turnos esperando el autobús escolar, o viajar juntos a la escuela.

 � Ofrézcale oportunidades a su niño de conocer a otros niños para que él/ella vea caras conocidas el primer día de 
escuela.  

*  Adaptado de First Steps The Year Before Kindergarten Parent Tip #3, Terrific Transitions
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Tres Pasos Básicos para Aprender una Nueva Destreza

Beneficios:  Los niños pequeños aprenden mejor por mirar a otros cuando hacen algo.  Se puede servir de modelo para 
un niño.  Ayude a su niño a desarrollar sus habilidades por mostrarle cómo hacer ciertas tareas. 

¿Cómo se Aprende una Nueva Destreza?

    1. Por hacer que alguien lo haga para usted.
    2. Por hace que alguien lo haga con usted.
    3. Por hacer que alguien lo escuche o lo mire mientras se practica 
     la nueva destreza sólo.

 � Ejemplo:  Aprender a Caminar

 1.  Se camina con el bebé, el bebé lo observa y observa a otros.
 2.  Se agarra la mano del bebé mientras él empieza a caminar.
 3.  Se los observa mientras empiezan a caminar sólos, dándoles apoyo, y elogiándolos.

 � Ejemplo:  Aprender a Escribir

 1.  Se escribe la lista del mercado y la nota para la escuela, el niño observa. .          
 2.  Se le da a su niño la oportunidad de usar instrumentos de escribir, él traza las letras, y se lo  
   ayuda a deletrear palabras simples.
 3.  Se lo observa mientras él/ella empieza a escribir y se lo anima a escribir sus cuentos. 

“Si sea dominando un idioma o 
aprendiendo música, la base es 
la misma:  ¡Disfrutar!”
   -Jalongo/Ribblet, 
    Childhood Education, 1997



Preparando a su Niño para el Kindergarten*

Antes de que su niño entre a la escuela, él 
o ella debe poder:

Usar y entender muchas palabras. 

Usar el lenguaje para comunicarse.

Hablar en oraciones completas.

Hacer preguntas.

Hacer rimas simples.

Inventar y compartir historias personales 
acerca de sus propios intereses.

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Usar nuevas palabras diariamente mientra juegan y hablan juntos en las actividades 
diarias.  Por ejemplo, “Estoy esperando que el mecánico arregle mi auto porque no 
está funcionando.”

Ayudarle a su niño/a a usar el lenguaje para expresar sus ideas, necesidades, y 
sentimientos.  Por ejemplo, “¿Por qué crees que la niña del libro está riéndose y 
palmoteando?”

Servirle de modelo a su niño/a hablando en oraciones completas de cinco palabras o 
más.  Ayúdele a su niño a hacer sus oraciones más largas.  Por ejemplo, “Dime qué 
ocurre después.”

Animar a su niño/a a hacer preguntas.  Escuchar con cuidado las preguntas de su 
niño/a y contestarlas.  Usar las preguntas “qué, cuándo, dónde, por qué, y cómo.” 

Decir y cantar canciones infantiles, rap y poesía, y jugar juegos de rimas.  Ayudarle 
a repetir palabras que rimen.  Ayudarle a su niño a inventar sus propias palabras 
chistosas que rimen.

Escuchar con interés los cuentos de su niño/a, hacer comentarios, y hacer preguntas.  
Compartir sus propias historias.  Mostrarle fotografías de su propia niñez y contarle 
historias sobre ellas.   

Hablar y Escuchar

Antes de que su niño entre a la escuela, él 
o ella debe poder:

Mostrar interés en las actividades de 
lectura.

Seleccionar libros conocidos y decir por 
qué le gustan.  Contar las historias favoritas 
de los libros.

Agarrar un libro correctamente.

Reconocer algunas letras.

Reconocer y escribir en letra de imprenta su 
nombre. 

Usar lápices, marcadores, y crayones para 
dibujar y escribir. 

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Señalar y nombrar signos familiares o etiquetas en la tienda.

Leer libros varias veces y hacer preguntas sobre las historias.  Representar las historias 
con su niño/a usando muñecos, animales de peluche, o marionetas. 

Leer libros con su niño/a con frecuencia para que él o ella aprenda como se agarra y 
se usa un libro.  Permitirle a su niño/a pretender “leerle” a usted su historia favorita de 
algunos de los libros. 

Señalar las letras del nombre de su niño/a o en letreros familiares.  Preguntarle al 
niño/a si él o ella reconoce una letra familiar en una palabra.  Poner letras con imanes 
sobre la nevera para que su niño las use. 

Hablarle a su niño/a acerca de su nombre y de las letras que hay en él.  Escribir en 
imprenta el nombre de su niño/a tantas veces como sea posible, como en dibujos o 
debajo de su fotografía.  Anime a su niño a tratar de “escribir” su nombre con formas 
parecidas a letras.

Darle a su niño/a lápices, marcadores, y crayones, y permitirle que garabatee o dibuje.  
Darle oportunidades para que su niño/a lo vea a usted escribir, como cuando escribe 
una lista de compras o una carta. 

Leer y Escribir
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Antes de que su niño entre a la escuela, él o 
ella debe poder:

Ser curioso e interesado en actividades 
relacionadas con el número y decir los números 
en secuencia hasta por lo menos 20.

Describir y hablar sobre el tamaño, forma, 
longitud, peso y capacidad de los objetos.

Separar artículos en “iguales” y “diferentes.”

Ordenar y comparar objetos por longitud, peso y 
capacidad y describir la comparación u ordenar 
usando palabras como más largo, más corto, 
mismo, más pesado, más ligero, el mismo peso, 
mantenga más, retiene menos, y mantenga la 
misma cantidad.

Uso palabras como “top,” “fondo,” “bajo”, 
“over”, “antes” “después,” “junto a,” “entre” 
“arriba” y “abajo” para describir la posición de 
los objetos.

Contar y hacer parejas del número con un 
objeto.

Reconocer números escritos hasta por lo menos 
cinco.

Utilice situaciones del mundo real y objetos 
concretos para modelar y resolver además 
(por ejemplo, poniendo juntos) y resta (p. ej., 
llevándose) problemas hasta cinco.

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Supongo que el número de galletas en un plato. Repetir rimas cuentas y jugar juegos de 
cantar con números. Práctica con su hijo contando en voz alta los números en orden.

Hablar de las bolas grandes y pequeñas, los bloques rojos y amarillos y la galleta redonda o 
plato cuadrado. También tener conversaciones con su hijo acerca de cómo comparar objetos. 
Preguntas para ver si su niño puede reconocer lo que se está comparando. 

Jugar juegos en los que su niño/a deba encontrar el otro calcetín, el otro zapato, el otro 
mitón.  Poner la mesa haciendo los juegos de plato, con servilleta, pocillo, y tenedor.  Buscar 
juegos de figuras, cartas de naipe, y dominós para encontrar parejas.
Pídale a su hijo cómo son estos elementos los mismos o diferentes.

Reunir una variedad de objetos de la caja de juguetes de su niño/a y alinearlos del más 
grande al más pequeño.  Organizar cajas de cereales, arroz y pasta de la más alta a la más 
baja.  Poner una variedad de objetos en una bolsa y separarlos del más pesado al más liviano.

Usar su rutina de la mañana para practicar “Primero nos levantamos, segundo, nos lavamos 
la cara.”  Usar la música de una canción conocida para crear una canción de movimiento: 
“Pon tus manos sobre tu cabeza; párate sobre la caja; métete debajo de la mesa.”  Use estas 
palabras en indicaciones: “Pon tus zapatos tenis debajo de la cama; pon el osito sobre la 
almohada.”

Convertir las horas de comida en momentos divertidos de contar haciendo que su niño/a 
cuente objetos mientras él o ella ayuda a poner la mesa.  Contar objetos cuando vayan en el 
auto o caminando a la escuela o a hacer diligencias.  Buscar en la biblioteca libros de contar.  
A los niños les encanta leer y releer estos libros.

Jugar “Veo-veo” con números mientras viajan; encontrar números en libros; contar, medir, y 
estimar mientras hacen la comida. Buscar símbolos de números en revistas, recortar, y pegar 
en papel todos los 2s, 3s, etc.  Poner números con imanes sobre la nevera para que su niño/a 
los use.   

Utilizar oportunidades diarias para compartir y resolver historias de matemáticas, tales 
como, dos tenedores y dos tenedores. ¿Cuántos tenedores tenemos juntos? Tenemos 3 
plátanos y comes uno, ¿cuántos quedan?

Uso de las Matemáticas
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Antes de que su niño entre a la escuela, él 
o ella debe poder:

Elegir actividades en las que use su cuerpo. 

Vertirse él o ella independientemente.

Usar su cuerpo para expresión creativa. 

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Animar a su niño/a a montarse en un deslizadero, a usar un columpio, a correr afuera, 
a brincar con usted, o a dar una caminada.

Trabajar con él o ella en la práctica de ponerse su ropa usando botones, cremalleras, y 
botones de presión.

Enseñarle a bailar música, a hacer juegos de simulación, y a explorar usando una 
variedad de materiales, como pinturas y crayones, para expresar sus pensamientos.  

Desarrollar la Habilidad Física

*  Adaptado de materiales producidos por Connecticut State Department of Education, 2008, 2015



Antes de que su niño entre a la escuela, él 
o ella debe poder:

Trabajar y jugar junto con otros niños.

Envolverse en una actividad hasta que la 
termine.  

Seguir rutinas y direcciones.

Resolver problemas con otros.

Entender los sentimientos de otra persona.

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Ofrecer muchas oportunidades para que su niño/a juegue y participe en grupos, tales 
como la hora del cuento en la biblioteca, los grupos de la iglesia, y las visitas a otros 
niños.

Animar a su niño/a a elegir sus propias experiencias y/o materiales.  Ayudarle a 
su niño/a a permanecer en una actividad hasta que la complete compartiendo y 
trabajando en la actividad con él o ella.  Usar palabras positivas para animarlo/a como 
“Estás haciendo un buen trabajo recogiendo los bloques.”   

Jugar juegos con él o ella como “Encuentra primero el camión rojo y después el 
bloque amarillo.  Pon el camión rojo y el bloque amarillo en la caja azul.”  Ser claro 
al dar las indicaciones.  “Por favor, toma mi mano mientras cruzamos la calle.”  Hacer 
que su niño/a repita las indicaciones para que usted sepa que él o ella las entendió.

Ayudarle a él o a ella a resolver problemas ofreciéndole formas alternativas de hacer 
algo, o sugiriendo algunas palabras para usar para resolver un conflicto.  Anime a su 
niño a pedirle ayuda a algún adulto cuando él o ella no pueda resolver un problema.  

Reconocer los sentimientos de su niño/a y ayudarle a él o a ella a reconocer los 
sentimientos de otros.  Darle a su niño/a sugerencias sobre cómo ayudar a alguien 
que la necesite.  Leer cuentos que describan sentimientos en otros, y hablar sobre los 
eventos relacionados con los sentimientos del personaje.

Participar y Cooperar

Antes de que su niño entre a la escuela, él 
o ella debe poder:

Demostrar curiosidad, hacer preguntas, y 
explicar por qué las cosas pasan.

Usar palabras que describen cambios, 
movimiento, posición, orden, y atributo. 

Usar los sentido para observar, describir, y 
predecir el medio ambiente. 

Comparar y agrupar objetos de acuerdo a su 
forma, tamaño, vivo/inerte, y otros.   

Demostrar interés en experimentos simples 
y seguros.

Para ayudarle a su niño a prepararse para el kindergarten, usted puede:

Dejar que él o ella explore, que haga preguntas, que construya, que desbarate objetos, 
y que pruebe cosas.  Dar “caminatas de descubrimiento.” Responder preguntas como 
“Qué comen los gusanos?” y “Dónde está el viento?” Jugar “al escondite” y juegos de  
“Yo encuentro.”

Usar palabras como día/noche, grande/chiquito, rápido/lento, soleado/nublado, hielo/
agua, y blando/duro.  Cantar canciones.  Hacer una “lista de deseos.”  Jugar “¿Qué 
pasa si tú dejas caer un huevo; si el hielo se derrite?” 

Darle objetos para sentir, tocar, oír, oler, saborear, y pesar.  Jugar “Veo, veo…;” 
escuchar música, probar nuevas comidas, y tocar diferentes texturas Ej.: lana, cuero.  
Observar las plantas crecer y las flores abrirse.  Expresar sentimientos y garabatear 
experiencias y predicciones.  Mirar y dibujar las condiciones del tiempo.  

Coleccionar objetos como canicas o conchas.  Jugar “¿Puedes mostrarme algo 
redondo, algo terminado en punta, etc.?” o “¿Puedes encontrar una cosa viviente que 
tenga cuatro patas?”  Describir objetos con diferentes formas.  Agrupar objetos caseros 
en la cocina o en el guardarropas.  Usar palabras como frío/caliente o suave/áspero. 

Permitirle a él o a ella descubrir qué flota, qué se derrite, que se vuelve amargo; o 
qué pasa cuando se añade sal o azúcar al agua. Hablar con su niño/a sobre lo que 
ocurre.  Mostrar cómo el cocimiento cambia los alimentos, Ej.:  un huevo crudo, un 
huevo hervido, un huevo revuelto.  Mezclar diferentes pinturas y ver los cambios de 
color.  Discutir las experiencias de causa y efecto.  Ej.: Encender una vela.  ¿Qué pasa 
cuando se cubre? Discutir la seguridad de hacerlo.

Investigar, Experimentar, 
Descubrir
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 � Leer libros de ficción y no ficción y con su hijo. 

 � Lea libros de cuentos con mucha acción y aventura. 

 � Deje que su niño elija el cuento, vuelva a contarle partes del cuento, repita las  
 rimas graciosas o las palabras grandes.  

 � Escriba listas de compras.  

 � Deje que su niño haga sus propios libros, tome mensajes, y firme sus propias 
 obras de arte. 

 � Practique como leer por usar letras con imán para la nevera, carteles, periódicos, y revistas.  

 � Lea palabras en camisetas y en cajas de cereales. 

 � Juegue con juguetes educativos.  

 � Cuente historias.  Es una manera divertida de enseñarle valores, pasar historias de la familia, y    
 desarrollar en su niño sus habilidades de escuchar y de pensar. 

 � Asegúrese de que su niño tenga muchas cosa para leer.  Déle a su niño libros relacionados con sus   
 propios intereses. 

 � Ayúdele a su niño coleccionar su propia biblioteca.  Déle a su niño libros como regalos y premios. 

 � Compruebe el progreso de su niño.  
 Escúchelo leer.  Lea lo que su niño escribe.  
 Hable con los maestros de su niño. 

* Adaptado de The Importance of Reading to Your 
  Child Parent Tip #5, Terrific Transitions
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La Importancia de Leerle a su Niño

Beneficios:  Las investigaciones indican que leerles a los niños en voz alta es la actividad más importante para desarrollar 
el conocimiento necesario para tener éxito en el futuro (Anderson y otros, 1985).  La edad escolar es la época más 
importante para empezar la instrucción formal para leer.  Sin embargo, es bueno empezar a leerles los primeros días de su 
vida en el hogar, y en el “preschool.”

Al principio del libro por Jim Trelease, Read Aloud 
Handbook, hay una parte  encantadora de un poema 
por Strickland Gillilan, “The Reading Mother:”

 Aunque seas el más rico del mundo, 
 Con arcas de joyas y cofres de oro.
 Nunca podrás ser más rico que yo-
 Tenía una madre que me leía.

   Teddy to Ready (2002)
                            Por Susan Martelli
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Leyéndole a su Niño

1. Cuando lea en voz alta, lea en una voz suave y clara, usando tonos apropiados y expresiones que 
demuestren el estilo del cuento.

2. Relea los libros favoritos de su niño.  Su alto interés y la repetición serán buenos para su niño.  Algunos 
niños oyen un libro tantas veces y lo aprenden de memoria que casi pueden “leerlo” sólos.

3. Antes de leer un libro, o una página de un libro, pregúntele a su niño qué ve.

4. Use las descripciones de los dibujos como base para preguntarle a su niño lo que va a pasar después.

5. Su niño puede dibujar el cuento que usted ya leyó.  Después ustedes pueden hablar sobre el contenido del 
dibujo.

6.  Su niño debe tartar de leer algunas palabras de una página que puede identificar.

7. Hable de lo que ha pasado hasta cierto punto del libro.  Trate de orientar sus preguntas de modo que su niño 
sea él que hable más.  Es muy importante que no presione a su niño a contestar preguntas que no quiere 
contestar.

8. Hable sobre los sentimientos y emociones que los personajes del cuento experimentan.  Esta es una 
actividad muy importante.

9. Pídale a su niño que cierre los ojos y que se imagine que es uno de los personajes del libro.  El o ella debe 
describirle los sentimientos, actividades, etc. de los personajes cuando pasan por un tiempo determinado.

Estos son ejemplos de preguntas usted deseara preguntarle a su niño acerca del cuento:

• ¿Qué te gusta del cuento?

• ¿Qué personaje del cuento te gusta más?

• ¿Quiénes son los personajes de este cuento?

• ¿Qué ocurrió primero?  (Haga una lista de dos eventos)

• ¿Cómo se llama el libro?

• ¿Te gustaría ser…? (Uno de los personajes)

• ¿Por qué piensas o no piensas que… (Preguntas que requieren que su niño saque conclusiones acerca del 
comportamiento del personaje o personajes).

• ¿Qué quiere decir cierta palabra?

??
?
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Consejos para Leer en Voz Alta

Beneficios:  La lectura efectiva de un libro de cuentos es un proceso interactivo.  El tomarse el tiempo para discutir con 
su niño y aclarar conceptos difíciles durante la lectura puede prevenir malentendidos.  El animar a los niños a responder 
durante las lecturas aumenta la comprensión y el interés en el cuento.  Los niños aprenden que el entendimiento de un 
texto es un proceso que ocurre antes, durante, y después de la lectura.

Antes
•  Mire el libro antes de leerlo y practique leerlo. 
•  Introduzca el título, el autor, y el ilustrador. 
•  Diga brevemente de qué se trata el cuento.

Durante
•  Agarre el libro de modo que su niño/a pueda ver las palabras y las ilustraciones. 
•  Varíe su tono, su volumen, y su timbre de voz mientras lee. 
•  Haga pausas a veces para explicar, comentar, o mirar las ilustraciones. 

Después
•  Discuta los personajes y lo que pasó en el cuento. 
•  Ayude a su niño a relacionar el cuento con algo personal o con otro cuento. 

• Establezca una hora y lugar regulares.  Lea cada día por 20 minutos porque es más beneficioso que lea leer 
por un tiempo más largo con menos frecuencia.

• Anime a los niños a tomar sus propios libros para leer colocándolos donde ellos pueden verlos y es más fácil 
tomarlos.  

• Acurrúquense juntos y anime a los que no saben leer todavía a repetir palabras y frases mientras usted les 
lee. 

• Lea los libros favoritos muchas veces.  A los niños les encanta hacer esto, y es importante porque los ayuda 
a recordar palabras, frases, y hasta la secuencia del cuento para que ellos empiecen a “leer” por sí sólos.  

• Sea un lector expresivo – ¡se requiere práctica!  Cuando usted lee cada día, su habilidad de narrador mejora.  

• Continúe leyendo en voz alta mientras su niño crece.  Hasta la escuela intermedia, la mayoría de los niños 
son mejores en escuchar que en leer.

¡Más Consejos 
Importantes!

*  De www.bookitbeginners.com/parents/readaloudtips.asp



Alfabeto Impreso en el Medio Ambiente
Actividad:  Las letras del alfabeto usadas en situaciones de 
la vida real, pueden parecer diferentes a las que su niño ha 
aprendido.   Ayude a su niño a identificar letras del alfabeto 
por encontrar estas cosas o estos lugares, y otros, en su 
comunidad.

Aa Bb

Cc Dd Ee Ff

Gg Hh Ii Jj

Kk Ll Mm Nn

Oo Pp Qq Rr

Ss Tt Uu Vv

Ww Xx Yy Zz
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Como Desarrollar las Destrezas de Motor Fino
Beneficios:  Las destrezas de motor fino requieren el uso de los pequeños músculos de las manos.  En muchas 
actividades escolares como escribir, cortar con Tijeras, y dibujar, se usa estas destrezas.  Le servirá para ayudar al niño a 
desarrollar estas destrezas.  Se puede hacer estas actividades con su niño:

 �   Juegan con canicas o con tabas (“jacks”).  Estos juegos le ayudarán a aprender    
   controlar sus movimientos motores.

 �   Usen pinzas de ropa (“clothes pins”) para sujetar cosas.  Haga tarjetas con números   
   escritos en ellas para que su niño sujete el número correcto de pinzas correspondiente al  
   número en la tarjeta.

 �   Juegan con arcilla y plastilina (“Play-doh”).  Use tenedores plásticos y otros utensilios para cortar la arcilla en trozos.  
   Use una prensadora de ajos, una batidora manual, un rodillo, moldes de galletas, o un cortador de pizza circular para   
   hacer la actividad más divertida.

 �   Clasifiquen objetos pequeños (como puntillas, tornillos, pernos, clips, y gomitas) en grupos.

 �   Usen un atomizador de agua para regar las plantas o el césped.

 �   Corten figuras pequeñas de cartón y hacer agujeros en ellos.  Se puede ensartar cuentas, macarrones, cereales como   
   Cheerios o Fruit Loops. Son maneras divertidas de refinar la coordinación motor de su niño.

 �   Pongan monedas en una alcancía, jugar con juguetes de cuerda, y atornillar y desatornillar las tapas de botellas.

 �   Usen cosas de atar ropa como botones, cremalleras, botones de presión, y cordones de zapatos.  El manipular éstos   
   requiere control fino de la mano.  Otras actividades como disfrazarse y jugar con muñecas son buenas para usar las   
   destrezas de sujetar, cerrar, abotonar, abrochar.
 

 �    Juegan con juegos y juguetes como cubos, rompecabezas, Lite-Brite, LEGOs, el recoger palitos, y el ensamblar   
 modelos fáciles de construir.  Con estos juegos y juguetes se usa los músculos pequeños de las manos para desarrollar 
las destrezas de motor fino.    

 �   Atornillen tuercas en sus pernos correspondientes.  Comience con los tamaños grandes primero y continúe con el   
   tamaño siguiente.

 �   Usen la perforadora de papel para hacer confeti de papel desechable.

 �   Corten, coloreen, doblen, y peguen papel.  El trabajar con papel es buena manera de desarrollar las destrezas de   
  motor fin de su niño.  Se puede usar tijeras para niños que tienen una apertura pequeña para el pulgar y una más 

  grande para el dedo corazón y el anular.  El dedo índice y el meñique no van en las aperturas de las tijeras; ellos   
  ayudan a asegurar que la mano abre y cierra las tijeras. 

Cortar Papel
1. Hágale cortes al papel.
2. Corte el papel en dos.
3. Corte en líneas derechas gruesas.
4. Corte en líneas curvas gruesas.
5. Corte figuras.

Cómo…
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Ejercicios en Preparación para Escribir*

Beneficios:  El agarrar en forma de trípode se considera la mejor manera de sostener el lápiz.  La mano se cansa menos y 
los movimientos son más precisos.

 � Orejas de Mickey Mouse:  Ponga los puños cerca de las orejas y apriételo.  Los dedos se abren y se cierran 10 o   
  15 veces.

 � Flexiones en el Escritorio:  Manos planas sobre el escritorio, las puntas de los pulgares y de los índices frente 
  a los unos a otros (formando un triángulo), codos doblados, nariz dentro del triángulo creado con las manos,   
  después levantarse.  Repita 10 o 15 veces. 

 � Limpiaparabrisas:  Con los brazos arriba de la cabeza, cruce los brazos extendidos 10 veces y después ponga el   
  brazo que está debajo sobre la mano que está encima.  Repita 10 veces.

 � Cortes de Tijera:  Igualmente como antes pero con los brazos hacia abajo y las palmas hacia arriba.

 � Encogida de Hombros:  También llamado “Yo-no-sé.”  Las palmas están arriba y los hombros encogidos hacia   
  las orejas; relájese.  Repita 10 o 15 veces. 

 � Lanzamiento de Manos:  Con los codos doblados, las manos empuñadas frente a los hombros, extienda los   
  brazos en forma de lanzamiento.  Repita 10 o 15 veces. 

 � Vueltas al Pomo de la Puerta:  Con los brazos al frente, los codos un poco doblados, los cuatro dedos juntos, los   
  pulgares abiertos, mueva ambas manos hacia los pulgares a la altura de las muñecas, voltéelos y devuévalos a la   
  posición de la mitad (no hacia los meñiques).  Repita 10 o 15 veces. 

 � Buenos Días América:  Las manos sostienen el codo contrario, levántelas en un solo movimiento sobre la cabeza,  
  y devuévlvalas a la cintura.  Repita 10 o 15 veces.

 � Oposición de Dedos:  Ponga los dedos al lado de las orejas, su nino toca cada dedo con el pulgar (ej.: índice,   
  corazón, anular, y meñique) y devuélvalo otra vez.  Repita 10 o 15 veces. 

 � Mariposas:  Ponga los brazos extendidos frente al cuerpo formando una “x” con los pulgares, las palmas hacia   
  afuera.  Forme círculos pequeños 10 veces hacia la derecha, y después 10 veces hacia la izquierda.

*  Adaptado de Tool Chest: For Teachers, Parents & Students™, Activity #14a
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Forma de Agarrar el Lápiz*

Beneficios:  Hay muchas maneras de agarrar un lápiz.  La forma de trípode se considera la mejor forma de agarrar un 
lápiz porque la mano se cansa menos y sus movimientos son más precisos.

 � Para Comenzar

   1.  El ayudarle a los niños a desarrollar la mejor manera de agarrar el lápiz o la pluma requiere    
     práctica.  Trate de encontrar tiempo cada día para practicar con su niño.

   2.  Los niños deben estar en la mejor posición para escribir/aprender. 

   3.  Todos los niños deben tener papel para escribir y lápiz o bolígrafo.  También se puede usar los 
     lápices cortos ya que ellos promueven la forma de agarrar en trípode.

   4.  Hay muchas empuñaduras para lápices.  Mire qué es la mejor para su niño.  La empuñadura ayuda 
     porque sirve para recorder como mantener los dedos en la mejor posición.  La empuñadura de 
     bulbo tiene la parte gruesa más arriba en el lápiz que la delgada.  Esta empuñadura ayuda a sus 
     dedos mantener un espacio abierto entre los dedos pulgar e índice.  

 � Instrucciones para Agarrar el Lápiz

   1.  Para el agarre en trípode, se debe agarrar el lápiz entre las puntas de su pulgar y su índice y 
     apoyarlo contra el lado de su dedo corazón. 

O Trate Esto…

   2.  Su niño puede hacer una señal de “OK” con la mano derecha.  Baje el dedo corazón, el anular y el  
     meñique para que estén en línea con el índice.  Abra el índice y el pulgar para meter el lápiz.

 � Otras Maneras de Agarrar el Lápiz

   1.  Algunas veces cuando se coge un lápiz tiene que darle varias vueltas antes de ponerlo en la  
     posición correcta antes de escribir.  Su niño debe hacerlo varias veces:

 9  Ponga un lápiz sobre una mesa o escritorio.  Cójalo usando solamente la mano de escribir.  
       Déle vueltas en los dedos hasta que lo sostenga de la manera correcta.

   2.  ¿Le gustaría aprender una forma más fácil de coger el lápiz?  Ponga el lápiz de nuevo sobre la 
     mesa.  Antes de cogerlo, voltéelo de manera que esté apuntando hacia el dedo meñique.  ¡Ahora vea 
     qué tan fácil es cogerlo!  

Deje caer el lápiz 10 veces.  ¿Cuántas veces cae con la punta hacia el meñique?  ¿Cuántas veces cae con 
la punta hacia el pulgar?

¡Sólo por Diversión!

*  Adaptado de Tool Chest: For Teachers, Parents & Students™, Activity #16
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Practicando la Escritura con su Niño  

Método de Escritura Zaner Bloser
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¡Divertirse con las Matemáticas!

Beneficios:  ¡Las matemáticas son parte de nuestra vida diaria!  Aquí hay algunas actividades que ayudan a los niños a 
desarrollar bases sólidas en las matemáticas.  Todos pueden dar un ejemplo de actitud positiva acerca de las matemáticas 
por dejar que los niños los vean y los oigan usar las matemáticas.

Canciones Infantiles 
 � Juegos de Manos: “Tortillas para Mamá” (ritmos, patrones, las destrezas de motor fino)
 � Contando: “Un elefante se balanceaba…Dos elefantes…”

 
Hora de Jugar

 �    Juegos de Mesa: cortando espacios, los puntos de los dados, correspondencia de
    uno a uno, en orden de primero a último. 

 �    Rompecabezas: a resolución de problemas, el sentido de espacio.
 �    Bloques: el sentido de espacio, mediando informalmente, clasificando.
 �    Plastilina: las destrezas de motor fino, las figuras, los cambios.
 �    Juegos de Cartas: organizando cartas, reconociendo números.

Actividades en la Casa
 �    Poniendo la Mesa: correspondencia de uno a uno, contando, más o menos, resolviendo problemas.  
 �    Guardando las Compras del Mercado: clasificación, emparejadas, clasificar, comparaciones de longitud,  

    peso y capacidad.   
 �    Cocinando: mediendo, mezclando, untando, decidiendo si tiene suficiente o si las sobras caben en un 

    recipiente específico.
 �    Lavandería: cclasificando, agrupando la ropa, mediendo el detergente, poniendo la ropa en su dormitorio
 �    Jardinería: cambios, crecimiento, usando del almanaque, destrezas que usan utensilios, puntos de 

    referencia para distancias y profundidad de sembrar.
 �    Búsqueda de Números: en ciertos cuartos, en envases de alimentos. 

Por Aquí y por Allá 
 � Geometría de las Señales de Tránsito: identificando formas, contando formas.
 � ¿Cuánto se demora una luz roja?
 � ¿Cuántas señales de alto, carros rojos, camiones, etc. vimos?
 � ¿Qué es más pesado o más liviano que una bolsa de papas?
 � Búsqueda de Tesoros: en el carro, en el supermercado, formas bidimensionales (cuadrados, 

  rectángulos, etc.), formas tridimensionales (cilindros, sólidos rectangulares, conos, etc.).

Usando el Idioma de las Matemáticas
 �    Haciendo Comparaciones Directas: ¿cuál es más largo, más corto, más pesado, más liviano, más, menos,  

     más grande, más pequeño, más alto, más bajo?   
 �    Usando Palabras de “Posición:” antes, después, junto a, entre, arriba, abajo, encima, debajo, para    

    desarrollar entendimiento importante.
 � 	 	 	Usando	Palabras	Específicas	de	Matemáticas:	triángulo, cuadrado, cilindro, prisma rectangular,    

    esfera,  intercambiadas con “palabras” más comunes.  Usted no enseña el vocabulario de matemáticas.    
    Solamente ofrece términos matemáticos para conceptos que su niño ya entiende.
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Lecturas Sugeridas
Cuando se lee libros sobre el empiezo de la escuela es una manera de ayudar a su niño a prepararse para su transición al 
kindergarten.   Abajo hay una lista de libros sugeridos acerca de hacer la transición.
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Arthur’s Back to School Surprise
Por: Marc Brown

Barbara Bunny Goes to 
Kindergarten
Por: L.E. Baptist

The Berenstain Bears Go to School
Por: Jan Berenstain and Stan 
Berenstain

Boomer Goes to School
Por: Mary Whyte and Constance 
W. McGeorge

Barnaby Goes to School
Por: Wendy Whitcomb Rouillard

Busy Bear Goes to Kindergarten
Por: Hartmut Bieber

Chrysanthemum
Por: Kevin Henkes

Countdown to Kindergarten
Por: Alison McGhee

Countdown to the First Day of 
School
Por: Annmarie Harris

Don’t Eat the Teacher
Por: Nick Ward

Enrico Starts School
Por: Charlotte Middleton

First Day
Por:  Dandi Daley Mackall and 
Tiphanie Beeke

First Day Fright
Por: Bonnie Bader

First Day, Hooray!
Por:  Nancy Poydar

Froggy Goes to School
Por: Jonathan London

How Did You Grow So Big, So 
Soon?
Por: Anne Bowen

I Am Too Absolutely Small for 
School
Por: Lauren Child

The Kissing Hand
Por: Audrey Penn

Look Out Kindergarten, Here I 
Come!
Por: Nancy L. Carlson

Molly Rides the School Bus
Por: Julie Brillhart

The Night Before Kindergarten
Por: Natasha Wing

Off to School, Baby Duck!
Por: Amy Hest

Pete and Polo’s Big School 
Adventure
Por: Adrian Reynolds

Rosie’s First Day at School
Por: Rosemary Stones

School Mouse
Por: Dick King-Smith

Wanda’s First Day
Por: Mark Sperring

We Share Everything!
Por: Robert N. Munsch

What Did You Do Today?: 
The First Day of School
Por: Toby Forward

When You Go to Kindergarten
Por: James Howe

Who’s Going to Take Care of Me?
Por: Michelle Magorian

Will You Come Back for Me?
Por: Ann Tompert

Will I Have a Friend?
Por: Miriam Cohen



MATERIALES DE CONSULTA

“First Steps: The Years Before Kindergarten Parent Tip #3.”  “Primeros Pasos: Los Años A de Kindergarten 
Consejo #3.”  

“Getting Your Child Ready for Kindergarten.”  “Ayudar a su Niño a Prepararse para Kindergarten.”  
Departamento de Educación del Estado de Connecticut.  2008.

“Manuscript: Zaner Bloser Style.”  “Manuscrito: El Estilo de Zaner Bloser.”  <http://www.abcteach.com>  

“Pencil Holding, Activity #16.”  “Como Agarrar el Lápiz, Actividad #16.”  Caja de Herramientas: Para 
Maestros, Padres & Estudiantes.  2000.

“Pre-Handwriting Exercises, Activity #14a.”  “Ejercicios Antes de Escribir, Actividad #14a.”  Caja de 
Herramientas: Para Maestros, Padres & Estudiantes.  2000.  

“The Importance of Reading to Your Child Parent Tip #5.”  “La Importancia de Leerle a su Niño Consejo #5.”  

Afterschool Alliance
www.afterschoolalliance.org

Connecticut After School Network
www.ctafterschoolnetwork.org

Connecticut State Department of Education
Departamento de Educación del Estado de CT
www.state.ct.us/sde

EdAdvance
www.edadvance.org

National Association for the Education of Young 
Children
www.naeyc.org

National Head Start Association
www.nhsa.org

www.ChildCareExchange.com

www.ctkidslink.org

Este documento contiene información sobre la preparación para el Kindergarten que puede ser útil para los padres/tutores.  Se ofrece con la 
intención de usarlo como referencia solamente.  EdAdvance no garantiza, promete ni hace ninguna representación sobre la relevancia de su 
información y deniega expresamente toda responsabilidad por cualquier error, omisión o inexactitud.

EdAdvance no discrimina en ninguno de sus programas, actividades o prácticas de empleo en base a la raza, el color, el país de origen, la 
ascendencia, el sexo, la religión, la edad, la invalidez, el veterano, el estado familiar o civil.  Para presentar una queja de discriminación, escriba 
a USDA Director, Office of Civil Rights, Washington, D.C. 20250-9410.

SITIOS DEL INTERNET
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